
²ƛƴǘŜǊ нлмт 9Řƛǝƻƴ 



L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ нлмт ƛƴ ƎƻƻŘ ǎǇƛǊƛǘǎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ  ¢ƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƎƻƻŘ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƘŜŀŘΦ 
 
!ǘ ǘƘŜ ƳƛŘ-Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ƻǳǊ о-ȅŜŀǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ǇƭŀƴΣ hǳǊ ²ŀȅ CƻǊǿŀǊŘΥ [ŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ {ƘƛƊ ƛƴ IƻǎǇƛŎŜ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ ǿƛǘƘƛƴ 
bƛŀƎŀǊŀΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻǿŀǊŘ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ƻǳǊ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ƻōƧŜŎǝǾŜǎΦ  
 
IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ нлмс ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
 
¶ tǊƻǾƛŘƛƴƎ ŦƻǊƳŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘǿŜƴǘȅ CŀƳƛƭȅ tƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ ǘǿƻ CŀƳƛƭȅ IŜŀƭǘƘ 
¢ŜŀƳǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜΦ   

 
¶ ²ƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ŀƴŘ //!/ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳƻƴ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ 
ƛƳǇǊƻǾŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛŎŜ ŀǘ ŜƴŘ-ƻŦ-ƭƛŦŜΦ   

 
¶ LƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ {ǇŜŀƪŜǊǎ .ǳǊŜŀǳΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǘƘŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ bƛŀƎŀǊŀ ¢ŜŀƳΣ ǘƻ ǊŀƛǎŜ 
ǇǳōƭƛŎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ŘŜŀǘƘΣ ŘȅƛƴƎΣ ƎǊƛŜŦ ŀƴŘ ƭƻǎǎ ŀǎ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƭƛǾƛƴƎΦ  

  
¶ wŜŀŶǊƳƛƴƎ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǊƻƭŜ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ǘƻ ŀƭƭŜǾƛŀǘŜ ŀƭƭ Ǉŀƛƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ǎȅƳǇǘƻƳ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƘƻƭƛǎǝŎΣ ǇŜǊǎƻƴ-ŎŜƴǘǊŜŘΣ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŎŀǊŜ ǘƘŀǘ ƴŜƛǘƘŜǊ 
ƘŀǎǘŜƴǎ ƻǊ ǇǊƻƭƻƴƎǎ ŘŜŀǘƘΦ   

 
[ƻƻƪƛƴƎ ŀƘŜŀŘΣ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ Ŧǳƭƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭ ŀŎŎǊŜŘƛǘŀǝƻƴΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜƴƘŀƴŎŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 
ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
 
нлмт ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ млǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ¢ƘŜ {ǘŀōƭŜǊ /ŜƴǘǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜΗ ¢Ƙƛǎ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ƘƻƳŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ŎƻƳŦƻǊǝƴƎ ǇƭŀŎŜ 
ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ ŀǘ ŜƴŘ-ƻŦ-ƭƛŦŜΦ ¢Ŝƴ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ƭŜŀŘŜǊǎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŀƴŘ ǊŀƭƭƛŜŘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǊŀƛǎƛƴƎ ϷпΦо Ƴƛƭƭƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǘƘŜ {ǘŀōƭŜǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŘǊŜŀƳ ŀ ǊŜŀƭƛǘȅΦ   
 
¢Ŝƴ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ¢ƘŜ {ǘŀōƭŜǊ /ŜƴǘǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нлпрϝ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŎŎǳǇŀƴŎȅ ǊŀǘŜ ƻŦ 
фн҈ ŀƴŘ ŀǾŜǊŀƎŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǘŀȅ ƻŦ мр ŘŀȅǎΦ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎŀǊŜ ƘŀǾŜ ŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜƛǊ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ǎŜƴǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ !ǘ ǝƳŜǎΣ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŏŀƴ ǎŜŜƳ 
ŘŀǳƴǝƴƎ ōǳǘ ǿŜ ǘǊǳƭȅ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƴƻ ƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜƴŘ-ƻŦ-ƭƛŦŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ŀƭƻƴŜΦ   
 
hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜ ǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΣ ŜǾŜǊȅ ǝƳŜΦ 

н 

aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

ϝwŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀǎ ŎǳƳǳƭŀǝǾŜ Řŀȅǎ ƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜ 



 3 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ 

{ǿƛƴƎ IŀǊŘ ǘƻ [ƛǾŜ {ǘǊƻƴƎ 
DƻƭŦ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 
aƻƴŘŀȅΣ WǳƴŜ мнǘƘ  
[ŜƎŜƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ bƛŀƎŀǊŀ ŀǘ мл ŀΦƳΦ 
5ƛƴƴŜǊ Iƻǎǘ bƛŎƪ 5ƛȄƻƴΣ /I/I ¢±Φ 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǇŜƴ aƻƴŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ оǊŘΣ  
9ŀǊƭȅ .ƛǊŘ 5ŜŀŘƭƛƴŜΥ CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ мнǘƘ 
Ϸнлл ǇŜǊ ƎƻƭŦŜǊΣ Ϸулл ǇŜǊ ǘŜŀƳ   
ƘƻǎǇƛŎŜƴƛŀƎŀǊŀΦŎŀκƎƻƭŦ 
ІIbƎƻƭŦ 

IƻǎǇƛŎŜ bƛŀƎŀǊŀΩǎ р /ŀǊ 5Ǌŀǿ  
hǾŜǊ ϷмфтΣллл ƛƴ ǇǊƛȊŜǎ 
мκϷнрΣ рκϷмллΣ млκϷмтр 
¢ƛŎƪŜǘǎ Ǝƻ ƻƴ ǎŀƭŜ aŀȅ мǎǘ 
9ŀǊƭȅ .ƛǊŘ 5ǊŀǿΥ {ǳƴŘŀȅΣ WǳƴŜ муǘƘ 
Cƛƴŀƭ 5ǊŀǿΥ aƻƴŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ тǘƘ 
ϝ/ƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǝŎƪŜǘ ǎŜƭƭŜǊ 
рŎŀǊŘǊŀǿΦŎŀ  ІIbрŎŀǊŘǊŀǿ 

¢ŀǎǘŜ ƻŦ ǘƘŜ IŀǊǾŜǎǘ  
CǊƛŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ уΣ нлмт 
aƛƪŜ ²ŜƛǊ 9ǎǘŀǘŜ ²ƛƴŜǊȅΣ .ŜŀƳǎǾƛƭƭŜ   
DƻǳǊƳŜǘ ŦƻƻŘΣ ǿƛƴŜΣ ǎǇƛǊƛǘǎΣ ƭƛǾŜ ƳǳǎƛŎ 
Ϸмлл  ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ μ Ϸфр ōŜŦƻǊŜ !ǳƎǳǎǘ нс  
ƘƻǎǇƛŎŜƴƛŀƎŀǊŀΦŎŀκǘŀǎǘŜ 
ІIb¢ŀǎǘŜ 

IƛƪŜ ŦƻǊ IƻǎǇƛŎŜ bƛŀƎŀǊŀ 
{ǳƴŘŀȅΣ aŀȅ тǘƘ  

DǊŀƴǘƘŀƳ [ƛƻƴǎ /ƭǳōΣ мн ǇΦƳΦ 
/ƘŜŎƪ LƴΣ CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ рǘƘΣ ф ŀΦƳΦ-т ǇΦƳΦ  
рƪƳ ƘƛƪŜΣ ..vΣ ǇǊƛȊŜǎ ϧ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ          
ƘƛƪŜŦƻǊƘƻǎǇƛŎŜƴƛŀƎŀǊŀΦŎŀ 
ІIbƘƛƪŜ 

Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ƻǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ .ǊƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ IƻǎǇƛŎŜ 

bƛŀƎŀǊŀΗ  

9ŀǊƭȅ .ƛǊŘ tǊƛȊŜ 

ϷмлΣллл 

/!{I 



п 

!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ¢ƻǳŎƘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŎƭƛŜƴǘκƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǘƻ ŬƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ 
Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜŦΚ IƻǎǇƛŎŜ bƛŀƎŀǊŀ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ƻƴŜ-Řŀȅ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ [ŜǾŜƭ hƴŜ ƛƴ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ǘƻǳŎƘΦ 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭΥ 

¶ Learn how to sense energy and understand the process of how it flows in and around people. 

¶ Learn how to clear away the rough spots and also how to balance things out. 

 

When these two steps are in motion, an incredible feeling of relaxation/pain relief takes place for the recipient. !ǎ ȅƻǳ 
ōǳƛƭŘ ǳǇƻƴ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŦŜŜƭƛƴƎ ŜƴŜǊƎȅΣ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎǘŜǇǎ ƻŦ ŎƭŜŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎƛƴƎΦ 
 
²ƘŜƴΥ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ aŀȅ нтǘƘΣ ŦǊƻƳ уΥол ŀΦƳΦ ǘƻ рΥол ǇΦƳΦ ²ƘŜǊŜΥ IƻǎǇƛŎŜ bƛŀƎŀǊŀτ¢ƘŜ {ǘŀōƭŜǊ /ŜƴǘǊŜΣ пло hƴǘŀǊƛƻ 
{ǘǊŜŜǘΣ {ǘ /ŀǘƘŀǊƛƴŜǎΦ CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ aŀǊǘƘŀ IƻŜȅ .ΦCΦ!ΦΣ .Φ 9ŘΦΣ w¢Φ /ƻǎǘΥ Ϸмнр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ όƭǳƴŎƘ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘύ 
 
tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŜŀǊƭȅΦ aƛƴƛƳǳƳ ƻŦ мл ǇŜƻǇƭŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ bŀƴŎȅ 5ƛtŀǎǉǳŀƭŜ ŀǘ ƴŘƛǇŀǎǉǳŀƭŜϪƘƻǎǇƛŎŜƴƛŀƎŀǊŀΦŎŀ 

²ƻǊƪǎƘƻǇΥ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ¢ƻǳŎƘ hũŜǊŜŘ ŀǘ IƻǎǇƛŎŜ bƛŀƎŀǊŀ  

IƻǎǇƛŎŜ bƛŀƎŀǊŀ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿǎΦΦΦ 

.Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǎŜǾŜǊŀƭ ŀǊǝŎƭŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ ǇǊƛƴǘΦ  

Ý wƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛƴ bh¢[ 

Ý ²ŜƭƭŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ǎƛƭŜƴǘ ƘŜǊƻ [Ŝƻƴ [ƻǿǊȅ 

Ý !Ǌǘǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴ IŀƭŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ²ƻƳŜƴΩǎ 5ŀȅ !ǿŀǊŘΦ 

mailto:ndipasquale@hospiceniagara.ca
http://www.niagarathisweek.com/community-story/7039553-ring-in-the-new-year-in-notl/
http://www.niagarathisweek.com/community-story/7075175-welland-has-a-silent-hero-in-leon-lowry/
http://www.stcatharinesstandard.ca/2017/02/12/arts-chamption-hale-to-receive-international-womens-day-award

